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Menschenskind: Silvia
Hahn tritt seit 20 Jahren bei
Wettkampfen an. Geplant
hatte sie das zunachst nicht.
Nun schreibt sie ein Buch

VON VIKTORIA NITZSCHE

Engen - Man sieht Silvia Hahn auf den
ersten Blick nicht an, welcher besonde-
ren Leidenschaft sie ihr Leben widmet.
Dezent gekleidet, mit langem schwar-
zen Oberteil und Trainingshose, lauft
sie auf den Empfang des Singener Fit-
nessstudios zu. Seit rund 20 Jahren
nimmt die Engenerin erfolgreich an
Bodybuilding-Wettbewerben teil. .Im
wahren Leben bin ich Frau, Partnerin,
Mutter, Arbeitnehmerin. Ich méchte
mich weiblich fiihlen®, sagt sie. Anfang
April ist die 46-Jahrige mit der Start-
nummer 46 bel ihrer 46. Meisterschaft
und hat in ihrer Kategorie,

der Frauen Figur Master Klasse iiber 45
Jahre, gewonnen. .Mir ist es wichtig,
dass andere Frauen sich damit identi-
fizieren kbnnen. Es heiBt Figur Klasse',
W‘”‘"""""”“""‘
nin aus-

; hat Silvia Hahn in rund 20 Jahren als aktive Wettkampfteilnehmerin gesammelt. Auf den Pokal 2u

Dutzende Trophaen und Auszeichnungen hat
Mrm luspmm da sie ihn nach einer schweren Operation gewonnen Nat. siLo; SABINE TESCHE

fiir mich der aum:hw Punkt,
dranzubleiben.” Weil es damals kaum

Wissen iiber die Kombination von Sport

und Erniihrung gab, besuchte die ge- - reich: Bodybuilderin Silvia Hahn. so- paivat
lcrme Bankk auﬁrau Kurse und ﬁng an,




